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ANTIOCHE KAYAK Sortie en kayak de mer avec
La Ligue Protectrice des Oiseaux

De Mars a Décembre 2010 a raison d’une sortie par mois, Antioche kayak et la
LPO du marais de Yves vous propose une découverte ornithologique des iles d’Aix et
Madame. Grace au kayak de mer biplace équipé de gouvernail, nous approcherons les
nombreuses especes d’oiseaux qui peuplent nos rivages. Au rythme de la mer, nous les
observerons aux jumelles en toute discrétion dans leur milieu naturel a I'écoute des
conseils et informations de nos guides.

< Tous les rendez-vous sont a la base de kayak de mer au Port Sud de Fouras.
«-  L’embarquement se fait ensuite soit plage Sud soit de La Fumée.
Merci d’étre ponctuel car la marée n’attend pas.
«-  Votre équipement: En fonction de la météo, des chaussures fermées- nous
débarquons et marchons sur les rochers — maillot ou short de bain, tee-shirt ou Lycra
manche longue ou courte, un Polaire, un coupe-vent, un couvre chef. Tout ce qui vous
semble utile pour votre confort. |l vous faut savoir nager 25 métres.
«-  Equipement fournis : kayak biplace avec gouvernail — idéal pour I'observation et
facile a diriger — jupe, gilet, pagaie. Des jumelles de brousse et longue-vue sur pied.
e  Encadrement :

Benoit, brevet d’état kayak spécialisé en mer. Je connais parfaitement les Pertuis
et ses iles et je m’enthousiasme de vous accompagner.

Jean-Paul Guide ornithologique sur la réserve d’Yves. Spécialiste de la faune et
de la flore charentaise. Il vous expliquera tout sur les migrateurs, nicheurs, limicoles,
échassiers etc...

- Les Dates :

Mars le mercredi 10 de 13h30 a 17h30 sur I'lle Madame. Passe aux Filles.
Avril le mercredi 07 de 13h30 a 17h30 sur I'ille d’Aix — le Tridoux.

Mai, le mercredi 12 de 13h30 a 17h30 sur I'lle Madame.

Juin, le mercredi 02 de 13h30 a 17h30 sur l'lle d’Aix - Les Mannes.
Juillet, le lundi 19 de 9h00 a 13h00 sur I'lle Madame - Les Palles.

Aolt, le vendredi 06 de 9h00 a 13h00 sur I'lle d’Aix — Le saillant.
Septembre, le mercredi 22 de 13h30 a 17h30 sur I'lle Madame- La Passe aux Beeufs.
Octobre, le mercredi 20 de13h30 a 17h30 I'anse de Fouras.

Novembre, le mercredi 03 de13h30 a 17h30 I'estuaire de la Charente.
Décembre, le mercredi 01 de 13h30 a 17h30 sur I'ille d’Aix — le Tridoux.

e Tarifs:
Adultes 18 ans et + : 35 €. Jeunes a partir de 12 ans : 25€.
Famille 2 Adultes et 2 Enfants : 100€. Groupe de 12 et plus : remise de 5%.

Agrément DDJS : ET000692 - ED:001917 Convention Inspection Académique N° 132
Membre agrée de la Fédération Francaise de Canoé et Kayak N° 1711

Adresse: Base de kayak de mer Rampe du marin Baud Port Sud BP21 17450 Fouras les Bains
Tel: 05 46 84 44 63 Port: 06 63 20 51 44

E-mail: kayakdemer@antioche-kayak.com Site: www.antioche-kayak.com www.charente-maritime.lpo.fr
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